Чи є в тебе сили?

Чи є в тебе сили?
Терпіння немає, немає любові.
В серці тривога, 
живіт знов скрутило, тремтіння нервове..
Який сенс тут жити?
Мені тут нестерпно, жахливо, жахливо.
А час як машина, 
Летить як на трасі, як в гонках боліди.
Знайди в собі сили,
Щоб кожного дня із дна підійматись.
Бо часу немає,
Життя лиш одне і його треба жити.
Радіти деталям,
З болота душі щось солодке виймати.

Приспів

Людина росте лиш тоді коли важко,
Коли ти на дні, то вставай і іди.
Назустріч тобі буде сонце яскраво-гаряче
І рідний твій дім, і спокій твій.

Чи є там кохання?
Де страх і тривога від кожного руху.
Чи є там довіра?
А те, що ти кажеш, нічого не значить.
Ти винна у всьому:
За те, що вродилась, живеш і щось робиш.
А нащо так жити?
А він же ж ніколи не думав про тебе.
Живи лиш для себе,
Для інших ти сіра і глупа як миша.
Забий ти на масу,
Ти гарна і добра, важлива, важлива.
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Чи є в тобі мІсце?
Нема, бо душа ятріє від болю.
Енергія зникла,
Пливеш як по колу, пливеш як по колу.
Чи маєш ти захист?
Якусь оболонку? Закрий своє серце,
Воно лиш для тебе,
Наповни його теплим сонячним вітром.
Все буде як буде,
Важливий лиш спокій і віра у себе.
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Ніхто це крім тебе не може зробити.
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